Voraussichtlicher Preis
fiir Unterkunft

Einzelzimmer:
49,50 € pro Nacht
Doppelzimmer:
40,00 € pro Nacht

Zur Verptlegung, bitte
an der Rezeption des
Klosters Driibeck

erfragen.

Anderungen vorbehalten

Weiter Infos

Seminarort
Evangelisches Zentrum
Kloster Driibeck
Klostergarten 6

38871 Driibeck

Haben Sie reserviert und kénnen
nicht am Seminar teilnehmen, steht
eine Ausfallgebiihr an. Absagefor-
malitdten:

4 Wochen vor Anreise 60% des
Logispreises.

1 Woche vor Anreise 90% des
Logispreises.

LAuf die Seminargebiihr werden keine
Ausfallgebiihren erhoben .

Bei einer Absage bitte ich Sie, mir
dies rechtzeitig mitzuteilen. Sollten
noch weitere Personen Interesse
am Seminar haben, koénnen diese
nachriicken und fiir Sie fillt keine
Ausfallgebiihr an.

Kosten fiir Zimmer und Verpfle-
gung entnehmen Sie bitte den
beigefiigten Informationsschreiben
des Evangelischen Zentrums
Kloster Driibeck.

Den Betrag fiir Verpflegung und
Unterkunft entrichten Sie bitte
selbst am Tag Threr Abreise an der
Rezeption des Klosters Driibeck.
Anderungen vorbehalten!

Seminargebiihr

220,00 € zzgl. Unterk./Verpfl.
190,00 € zzgl. Unterk./Verpfl. fiir
Personen, die an Kursen, Einzel-
kursen, sowie die an Wochen-und

‘Wochenend-Kursen teilgenommen
haben.

Qigong
Yangsheng

RLl;natur - Qigong®

Wald-Qigong

Anerkannt vom
GKV-Spitzenverband nach
88§ 20 und 20a SGB fur Pravention

Anmeldungen & Infos unter:

Seminarleitung

Im Joon & Burghart Biissing
ElmstraBle 5

38173 Volzum Gem. Sickte

Telefon: 0 53 83 - 15 15
Mobil: 0 170 3 14 89 64

E-Mail:
ib-buessing@htp-tel.de

www.med-qigong-am-elm.de

Gultlg bls zum ‘
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Qigong im Kloster
03. - 05. Sep. 2021
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Essenz Geist

zum stérken des Qi und pflegen
der Lunge.

Das Lungen-Qigong ist ein

Ubungssatz, der zur Regulierung
und Verteilung des Qi im ganzen Korper beitragt.
Es starkt damit die Widerstandsfahigkeit des
Organismus und hat sowohl eine praventive als
auch therapeutische Wirkung gegen Atemsyste-
merkrankungen.
Die Stimulierung der Akupunkturpunkte durch
pressen und wringende Bewegungen fordern die
Durchlassigkeit der Lunge-, Dickdarm-, Nieren-,
und Milz-Leitbahnen, sodass der gesamte Lun-
genfunktionskreis verbessert werden kann.
Sowohl durch innere emotionale Zustande als
auch auflere Faktorenwie Klima und Lebensstil
kann die Durchlassigkeit der Lungen- und Dick-
darmleitbahnen beeintrachtigt sein. Qi-mangel
und -Stagnation kdénnen die Folgen sein. Daher
lautet das erste Behandlungsprinzip:

Die Organ-Funktions-Leitbahnen sé&ubern und
die Stauungen abbauen.

Aus dem ,Daoyin Yangsheng Gong, Daoyin-Ubungen zur Lebenspflege” von
Dr. Li, Xiaoqiu
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Die Seminarzeiten sind am Freitag von 15:30 bis
21:00, am Samstag von 7:15 bis 12:00, 15:30
bis 21:00, am Sontag von 7:15 bis 12:00 Uhr.
Die einzelnen Tage:

Freitag,

Es ware schon, wenn Sie schon ab 15:00h da
waren, damit wir Organisatorisches vorher erle-
digen kénnen und gemeinsam zu Kaffeezeit uns
zusammen setzen.

Ab 15:30h - 18:00h findet in dem uns zugewie-
senen Seminarraum die erste Unterrichtseinheit
statt. Um 18:00h - 19:30 Abendessen .

Nach dem Abendessen, beginnt der Unterricht
ab 19:30h und endet um 21:00h

Samstag,

Beginn 7:15h im Seminarraum, wenn das Wet-
ter es in dieser Zeit zulasst, findet diese Unter-
richtseinheit draufien statt und endet um 8:00h.

Ab 8:00h wird ein Fruhstuck gereicht.

Die nachste Ubungseinheit beginnt 9:30h und
endet um 12:00h

Ab 12:00h Mittagessen.

Beginnen dann wieder um 15:30h mit den Un-
terricht, der um 18:00h endet.

Um 18:00h - 19:30 Abendessen

Nach denn Abendessen, beginnt der Unterricht
wieder ab 19:30h und endet um 21:00h

Sonntag,

Beginn 7:15h im Seminarraum, wenn das Wet-
ter es in dieser Zeit zulasst, findet diese Unter-
richtseinheit drauf8en statt, und endet um 8:00h.
Ab 8:00h wird ein Fruhstuck gereicht.

Die nachste Ubungseinheit beginnt 9:30h und
endet um 12:00h

Das Seminar endet mit ein gemeinsames Mit-
tagessen.



