71:;7/; ' ® Weitere Infos

@ Seminarort
Haus des Kurgastes der Insel Juist
Ve owone Strandpromenade 6
Yangsheng 26571 Juist
5 Ruzi"t Oigong®  Tel: 049 85 - 80 98 73
T wwwjuist.de

Unterkunft
Unsere Partner Buchungsservice
Tel.: 049 85 - 80 98 10
/ Mail: zv@juist.de oder
i — Online-Buchungsservice
J U I ST Rurverwaltung Juist
Strandstralle 5

TOWERLAND

26571 Juist

Postfach 1464 * 26560 Juist
Tel.: 049 35 - 80 98 00
service@juist.de

@ GONG

FACHGESELLSCHAFT . V. )
Fihre nach Juist

Reederei FRISIA

. Aktuelle Erreichbarkeit unseres
Apartment Vermietung:

Villa Musica

Billstr. 32

26571 Juist

Tel.: 04935 - 9214220

Service Teams:

Montags bis freitags

von 8 Uhr bis 17 Uhr
Samstags/Sonntags

von 9 Uhr bis 12 Uhr
Telefon: 04931 9870
E-Mail: info@reederei-frisia

villamusicajuist@

gmail.com

Mindestteilnehmerzahl:

5 Personen

Seminargebiihren:

24:5,~ € pro Teilnehmer*in

Anderungen vorbehalten

Traditlonell

Das Besondere . !
chinesische Kovperkunst

Zertifizierter Praventions-Kurs nach GKV / ZPP*

Dieser Kurs kann nach §§ 20 und 20a SGB fiir Praven-
tion bei den Krankenkassen geltend gemacht werden.

Kurs-ID: KU-ST-Y8S86R
Bitte fragen Sie bei der Seminarleitung danach.

*GKV | ZPP, Spitzenverband der gesetzlichen Kranken-
kassen und der Zentralen Prifstelle Pravention.

Lungen-
Rigong-

wo der Atem
sich weitet und

Anmeldungen & Infos unter:

Tel.: +49 (0)4935 809 800
Fax: +49 (0)4935 809 809

Inselgemeinde Juist
Inselgemeinde &

g;gmﬂm&wﬂ £ Mail das @i zu neuer
Strandstrafe 5 service@juist.de Leichtigkeit
26571 Nordseebad Juist erwacht

Seminarleitung
Im Joon & Burghart Bissing ~ Telefon: 0 53 33-15 15
Elmstrafe 5 Mobil: 0 170 3 14 89 64

38173 Volzum Gem. Sickte E-Mail:

ib-buessing@htp-tel.de
www.med-gigong-am-elm.de

Die Leibbasierte Bewusstseinsbildung ist eine von
Prof. Dr. Wilfried Belschner entwickelte Methode, die fur die
Menschen in unserem Kulturkreis fur die eigene Entwicklung
forderlich ist.

Im Joon Biissing

Qigong-Kursleiterin mit Schwerpunktsetzung;: ,Spiel der flinf
Tiere und das Daoyin Yangsheng Gong - Daoyin Ubungen zur
Lebenspflege

Burghart Bussing
Absolvent des Kontakt Studiums ,Qigong“, Gesundheitsforde-
rung und Bewusstseinsbildung durch selbstregulative Verfah-
ren der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) Qigong, an
der Carl-von-Ossietzky-Universitat Oldenburg, zweijahrige
akademisch orientierte Ausbildung mit
dem Abschluss:

,Diploma of Advanced Studies
(DAS)“

Qigong auf Juist
25. - 27. April 2027
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Ablaufplan

Seminarzeiten

| von Sonntag und Montag

- jeweils von 9:30 bis 18:00
- Uhr. Dienstag von 9:30 bis 1
- 14:20 Uhr.
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Zeiten im einzelnen:

e Sonntag, 25.04.2027
ab 9:30 bis 12:30 Uhr & von
15 bis 18 Uhr

e Montag, 26.04.2027
ab 9:30 bis 12:30 Uhr & von
15 bis 18 Uhr

e Dienstag, 27.04.2027
ab 9:30 bis 14:20 Uhr
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Am Sonntag wlurden wir uns

schon gerne um 9:15 Uhr tref-
fen, um die administrativen
Dinge zu erledigen.

Indoor-Veranstaltung!

Anderungen vorbehalten



