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Mindestteilnehmerzahl:

Absolvent des Kontakt Studiums ,Qigong“, Gesundheitsforde-

5 Personen rung und Bewusstseinsbildung durch selbstregulative Verfah-
X ren der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) Qigong, an
Seminargebiihren: der Carl-von-Ossietzky-Universitat Oldenburg, zweijahrige
24:5,- € pro Teilnehmer*in akademisch orientierte Ausbildung mit DaOyin Qigong an JUiSt

dem Abschluss:
,Diploma of Advanced Studies
(DAS)“

01. - 03. Oktober 2027

Anderungen vorbehalten




Das Daoyin Yangsheng Gong Shier Fa und die besondere Wirkung sowie die
Spiritualitat des Meeres

Daoyin Yangsheng Gong Shier Fa férdert die Lebenskraft von |
Korper und Geist durch gezielte Qigong-Ubungen, wahrend das
Meer als spiritueller Ort innere Harmonie, Reinigung und
Selbstreflexion unterstiitzt. Beide wirken tief auf das emotionale
und energetische Gleichgewicht.

® Spiegel der Seele: Die wechselnden Zustdnde des Mee-
res — ruhig oder stirmisch — spiegeln unsere Emotionen
wider und férdern Selbstreflexion.

® Meditation und Achtsamkeit: Das Rauschen der Wellen
wirkt beruhigend und unterstiitzt meditative Zustande.

® Symbolik: Das Meer steht fur Unendlichkeit, Freiheit,
weibliche Energie (durch die Gezeiten) und die zyklische
Natur des Lebens.

@ Daoyin Yangsheng Gong Shier Fa: Qigong fiir Lebens-
pflege

Daoyin Yangsheng Gong Shier Fa ist ein System aus zwdlf Qi-
gong-Ubungen, das auf der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) basiert und von Prof. Zhang Guangde entwickelt wurde.
Es verbindet Bewegung, Atmung und geistige Konzentration:

® Spirituelle Rituale: Viele Kulturen nutzen das Meer fir
Rituale zur Reinigung, Transformation und Verbindung
mit dem Géttlichen.

® Ziel: Aktivierung der Meridiane, Harmonisierung von ¥ g )
Kérper und Geist, Forderung des Qi-Flusses. @ Cemansameliiis IR S ol ccr
Die Kombination aus Daoyin Yangsheng Gong und der Pra-

senz des Meeres kann besonders kraftvoll sein:

e  Wirkung:

*  Verbesserung der Organfunktionen

o Verstarkte Wirkung durch Umgebung: Ubungen am Meer
— wie empfohlen in stdlicher Richtung und am Morgen —

intensivieren die energetische Wirkung. o
e

*  Stimulation von Gelenken, Muskeln, Nerven und
Knochen

Auflésung von Qi-Stau durch gezielte Akupunktur-
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o Spiritueller Aspekt: Die Ubungen fordern Achtsamkeit, © et Leben und die innere Balance.
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Verbundenheit und Gemeinschaft starken. Die natlrliche Um- =
gebung fordert das Loslassen von Alltagssorgen und macht es
I @ Die spirituelle Kraft des Meeres \ | leichter, sich auf die Ubungen einzulassen. Oft berichten Teil-

g,
Gemeinsame Praxis am Meer kann zudem das GefUhl von Q{

X . Das Meer ist seit jeher ein Symbol fur Tiefe, Transformation und
{ Verbundenheit. Es wirkt auf mehreren Ebnen:
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| erfrischt, geerdet und innerlich gestarkt fihlen.
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Ablaufplan

Seminarzeiten

von Freitag und Samstag

jeweils von 9:30 bis 18:00 Uhr. Sonntag
von 9:30 bis 16:30 Uhr.

o~ Zeiten im einzelnen:
O\\NeBreitagy 0141 0.2027
ab 9:30 bis 12:30 Uhr & von 14:30
bis 18:00 Uhr
. e Samstag, 02.10.2027
: ab 9:30 bis 12:30 Uhr & von 14:30

\ bis 18 Uhr
. * Sonntag, 03.10.2027
N ab 9:30 bis 12:30 Uhr & von 14:30

bis 16:30 Uhr

Am Freitag wirden wir uns schon gerne um
9:15 Uhr treffen, um die administrativen
Dinge zu erledigen.

Indoor-Veranstaltung

-Aus Grinden der Wetterunabhangigkeit, der besse-
ren Organisation und aufgrund der Feinstofflichkeit
des Qi Uben wir Uberwiegend im Haus des Kurgas-
tes der Inselgemeinde Juist.

Da das Haus unmittelbar am Meer liegt, kdnnen wir
zugleich die wohltuenden Einflisse der Meeresna-
he wahrnehmen und in die  Praxis einbeziehen.

Je nach Wetterlage und in Absprache mit der
Ubungsgruppe kénnen zum Abschluss einzelne
Ubungseinheiten auch am Strand stattfinden.

Anderun gen vorbehalten



