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*5 S A9 ® Weitere Infos
@
.. Seminarort
Yangsheng Haus des Kurgastes der Insel Juist
2 uuai‘"- Qigong® Strandpr.ornenade 6
St 26571 Juist
Tel.: 049 35 - 80 98 73
www juist.de
Unsere Partner Unterkunft
Buchungsservice
/A Tel.: 049 85 - 80 98 10
. == Mail: zv@juist.de oder
J U I ST Online-Buchungsservice
TOWERLAND KRurverwaltung Juist
Strandstralle 5
26571 Juist

Postfach 1464 * 26560 Juist

@}GONG Tel.: 049 35 - 80 98 00

FACHGESELLSCHAFTe. V. service@juist.de

Fihre nach Juist

) Reederei FRISIA
Apartment Vermietung: Aktuelle Erreichbarkeit unseres
Villa Musica Service Teams:

Billstr. 82
26571 Juist
Tel.: 04935 - 9214220

Montags bis freitags
von 8 Uhr bis 17 Uhr

Samstags/Sonntags
villamusicajuist@ von 9 Uhr bis 12 Uhr
gmail.com Telefon: 04931 9870

E-Mail: info@reederei-frisia

Mindestteilnehmerzahl:

5 Personen

Seminargebiihren:

255,- € pro Teilnehmer*in

Anderungen vorbehalten

Das Besondere

Zertifizierter Praventions-Kurs nach GKV / ZPP*

Dieser Kurs kann nach §§ 20 und 20a SGB fir Praven-
tion bei den Krankenkassen geltend gemacht werden.

Kurs-ID: KU-ST-U54NFW
Bitte fragen Sie bei der Seminarleitung danach.

*GKV | ZPP, Spitzenverband der gesetzlichen Kranken-
kassen und der Zentralen Prifstelle Pravention.

Anmeldungen & Infos unter:

Inselgemeinde Juist Tel.: +49 (0)4935 809 800
Inselgemeinde & Fax: +49 (0)4935 809 809
Kurverwaltung Juist )

Rathaus E-Mail:

StrandstraBe 5 service@juist.de

26571 Nordseebad Juist

Seminarleitung
Im Joon & Burghart Bussing ~ Telefon: 0 53 33 - 15 15
Elmstrafie 5 Mobil: 0 170 3 14 89 64

38173 Volzum Gem. Sickte E-Mail:

ib-buessing@htp-tel.de
www.med-qgigong-am-elm.de

Im Joon Biissing

Qigong-Kursleiterin mit Schwerpunktsetzung: ,Spiel der finf
Tiere und das Daoyin Yangsheng Gong - Daoyin Ubungen zur
Lebenspflege / Leibbasierte Bewusstseinsbildung “

Burghart Blissing
Absolvent des Kontakt Studiums ,Qigong“, Gesundheitsforde-
rung und Bewusstseinsbildung durch selbstregulative Verfah-
ren der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) Qigong, an
der Carl-von-Ossietzky-Universitat Oldenburg, zweijahrige
akademisch orientierte Ausbildung mit
dem Abschluss:

»,Diploma of Advanced Studies
(DAS)“

[Leibbasierte Bewusstseinsbildung]

Traditionell
chinesische Korperkunst

Daoyin
Yangsheng
Gong Shier
Faa

eine Betrachtung zur
Verbindung von
Korper, Geist und
Natur

Qigong auf Juist
02. - 04. Oktober 2026



Das Daoyin Yangsheng Gong Shier Fa und die besondere Wirkung sowie die

Spiritualitit des Meeres

Daoyin Yangsheng Gong Shier Fa fordert die Gesund- |
heit von Koérper und Geist durch gezielte Qigong- S
Ubungen, wihrend das Meer als spiritueller Ort innere
Harmonie, Reinigung und Selbstreflexion unterstiitzt.
Beide wirken tief auf das emotionale und energetische
Gleichgewicht.

(® Daoyin Yangsheng Gong Shier Fa: Qigong fiir
Lebenspflege
Daoyin Yangsheng Gong Shier Fa ist ein System aus zwolf
Qigong-Ubungen, das auf der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) basiert und von Prof. Zhang Guangde
entwickelt wurde. Es verbindet Bewegung, Atmung und
geistige Konzentration:

e Ziel: Aktivierung der Meridiane, Harmonisierung

von Korper und Geist, Férderung des Qi-Flusses.
e  Wirkung:

*  Verbesserung der Organfunktionen
[ ]

*  Stimulation von Gelenken, Muskeln, Nerven
und Knochen

*  Auflésung von Qi-Stau durch gezielte Aku- =

N punkturpunkt-Aktivierung. &\@gﬁﬁ 4
e Spiritueller Aspekt: Die Ubungen férdern Acht- \V» i
:;3 samkeit, innere Ruhe und die Verbindung zwi- v\\*“‘*‘ﬂﬁ
',‘ schen Geist und Korper. Die poetischen Namen N
* wie ,Der Phénix tritt wiirdevoll auf’ oder ,Die yf -
Lotusblume reckt ihr Kpfchen” spiegeln die Ver-
N}\\ bindung zur Natur und zum inneren Selbst wider.

(@ Die spirituelle Kraft des Meeres

’ Das Meer ist seit jeher ein Symbol fiir Tiefe, Transformati- } ¢

(® Gemeinsame Wirkung: Qigong & Meer
Die Kombination aus Daoyin Yangsheng Gong und der
Prasenz des Meeres kann besonders kraftvoll sein:

Spiegel der Seele: Die wechselnden Zustédnde des
Meeres — ruhig oder stlirmisch — spiegeln unsere
Emotionen wider und férdern Selbstreflexion.

Meditation und Achtsamkeit: Das Rauschen der
Wellen wirkt beruhigend und unterstiitzt meditati-
ve Zustande.

Symbolik: Das Meer steht fiir Unendlichkeit, Frei-
heit, weibliche Energie (durch die Gezeiten) und
die zyklische Natur des Lebens.

Spirituelle Rituale: Viele Kulturen nutzen das
Meer fir Rituale zur Reinigung, Transformation
und Verbindung mit dem Géttlichen.

Verstirkte Wirkung durch Umgebung: Ubun- -
gen am Meer — wie empfohlen in sudlicher Rich- -
tung und am Morgen - intensivieren die energeti-
sche Wirkung.

Tiefe Verbindung zur Natur: Beide Praktiken
fordern die Rickbesinnung auf das Wesentliche,
die Einheit mit dem Leben und die innere Balance. +

Emotionale Heilung: Wahrend Daoyin gezielt aufl

Organe und Emotionen wirkt (z. B. Herz = Freude "‘

Nieren = Mut), unterstltzt das Meer die emotio- \

nale Verarbeitung und das Loslassen. Bt
| S

' Gemeinsame Praxis am Meer kann zudem das Gefiihl =

E
S

' von Verbundenheit und Gemeinschaft starken. Die .
natiirliche Umgebung fordert das Loslassen von All-

l ; : ) o
[on und Verbundenheit. Es wirkt auf mehreren Ebnen: ~ tagssorgen und macht es leichter, sich auf die Ubungen

e Reinigung und Erneuerung: Salzwasser hat anti- einzulassen. Oft berichten Teilnehmer, dass sie sich

X |'u" uptisohe El G Sk huH LR s heilehd emp- \ nach einer Qigong-Einheit am Meer erfrischt, geerdet

ht‘ funden. Es hilft, alte Lasten loszulassen. und innerlich gestarkt fiihlen.
}
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Essenz O @Geist .

Ablaufplan

Seminarzeiten
~von Freitag und Samstag
Xjeweils von 9:30 bis 18:00
. Uhr. Sonntag von 9:30 bis

§\\ 16:30 Uhr.

\ Zeiten im einzelnen:
e Freitag, 02.10.2026
ab 9:30 bis 12:30 Uhr &
von 14:30 bis 18:00 Uhr =
« Samstag, 03.10.2026

ab 9:30 bis 12:30 Uhr & ;
von 14:30 bis 18 Uhr -

« Sonntag, 04.10.2026
ab 9:30 bis 12:30 Uhr &
von 14:30 bis 16:30 Uhr —

. Am Freitag wlrden wir uns
. schon gerne um 9:15 Uhr tref-;
fen, um die administrativen
Dinge zu erledigen.

Anderungen vorbehalten



