Juist

Weitere Infos

Seminarort

Haus des Kurgastes der Insel Juist
Strandpromenade 6

26571 Juist

Tel.: 049 85 - 8098 73

www juist.de

Unterkunft
Buchungsservice

Tel.: 049 85 - 80 98 10
Mail: zv@juist.de oder
Online-Buchungsservice
Rurverwaltung Juist
Strandstralle 5

26571 Juist

Postfach 1464 * 26560 Juist
Tel.: 049 85 - 80 98 00
service@juist.de

Féhre nach Juist

Reederei FRISIA

Aktuelle Erreichbarkeit unseres
Service Teams:

Montags bis freitags

von 8 Uhr bis 17 Uhr
Samstags/Sonntags

von 9 Uhr bis 12 Uhr

Telefon: 04931 9870

E-Mail: info@reederei-frisia

Mindestteilnehmerzahl:

5 Personen

Seminargebiihren:
235,- € pro Teilnehmenden

217,- € fiir ehemalige Teilnehmende

(Alumni), sowie Juister*innen

Anderungen vorbehalten

Medizinisches Qigong
Yangsheng

(>
RL natur _ Qigong®

Das Wald Qigong

Praventions-Kurs nach GKV

Dieser Kurs kann nach §§ 20 und 20a SGB fur Pravention
bei den Krankenkassen geltend gemacht werden.

Bitte fragen Sie danach.

Anmeldungen &

Seminarleitung

Im Joon & Burghart Biissing

ElmstraBe 5
38173 Volzum Gem. Sickte

Burghart Biissing

Infos unter:

Telefon: 0 53 33 - 15 15
Mobil: 0 170 3 14 89 64

E-Mail:
ib-buessing@htp-tel.de

www.med-qigong-am-elm.de

Absolvent des Kontakt Studiums ,, Qigong*, Gesundheitsférderung und

Bewusstseinsbildung durch selbstregulative Verfahren der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) Qigong; an der Carl-von-Ossietzky-
Universitit Oldenburg, zweijihrige akademisch

orientierte Ausbildung mit dem Abschluss:
»Diploma of Advanced Studies

(DAS)*

Medizinisches Qigong
YANGSHENG

Praventions-Kurs
nach GKV*

Qigong auf Juist
12. - 14. April. 2024

*GKV, Spitzenverband
der gesetzlichen Krankenkassen
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Essenz
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g¢:Das Lungen

Geist

zum Stérken des Qi und Pflegen ¥
der Lunge.

Das Lungen-Qigong ist ein
Ubungssatz, der zur Regulierung und Verteilung
des Qi im ganzen Korper beitrigt. Es stiarkt damit
die Widerstandsfihigkeit des Organismus und hat
sowohl eine préventive als auch therapeutische
Wirkung gegen Atemsystemerkrankungen.
Die Stimulierung der Akupunkturpunkte durch
pressende und wringende Bewegungen fordert die
Durchlissigkeit der Lungen-, Dickdarm-, Nieren-,
und Milz-Leitbahnen, sodass der gesamte Lun-
genfunktionskreis verbessert werden kann.
Sowohl durch innere emotionale Zustinde als
auch dullere Faktoren wie Klima und Lebensstil
kann die Durchldssigkeit der Lungen- und Dick-
darmleitbahnen beeintrichtigt sein. Qi-mangel
und -Stagnation konnen die Folgen sein.
Dabher lautet das erste Behandlungsprinzip:

Die Organ-Funktions-Leitbahnen saubern und
die Stauungen abbauen.

Aus dem ,,Daoyin Yangsheng Gong,
Daoyin-Ubungen zur Lebenspflege”
von Dr. Li, Xiaoqiu

Der weiller Tiger:
Symbol der Lunge,
Element - Metall

- digong

°
Z“?P. Die Lunge

Nach der Traditionellen Chinesischen Medizin
hat die Lunge im Gesamtgeschehen des Organis-
mus verschiedene Zustindigkeiten. Die Lunge ist
fiir die Atmung zustindig. Die Atembewegungen
regulieren die Qi-Bewegungen im Koérper. Mit der
Atemluft wird triibe Luft herausgelassen und fri-
sche Luft aufgenommen. Es wird »Altes abgesto-
Ben und Neues aufgenommen, so wird die Bil-
dung von Qi im Korper gefordert.

Uber die Einatmung wird das Himmels-Qi aufge-
nommen und nach unten gefiihrt, wo es sich mit
dem Nahrungs-Qi und dem Eltern-Qi verbinden
kann. Das so gebildete Zhen-Qi (Wahre-Qi) wird
durch die Funktion der Lunge im ganzen Korper
verbreitet. Bei Beeintrichtigungen dieser Funktion
konnen Qi-Mangel und Blutstagnation entstehen.
Die Lunge reguliert die Durchlissigkeit fiir Was-
ser und Fliissigkeiten und sorgt fiir die Aktivitat
von Niere und Blase. Die Lunge fiihrt (verbreitet)
das Abwehr-Qi (Wei-Qi) zur Haut hin und regu-
liert damit die Widerstandsfihigkeit des Organis-
mus. Der emotionale Aspekt der Lunge driickt sich
in dem Getiihl der Trauer und dem Verhalten des
Sich-Sorgens aus. Trauer und Sorge schaden der
Lunge. Antriebskraft und Mut sind bei einer
schwachen Lunge gemindert. Eine intakte Funkti-
on der Lunge reguliert Trauer, Antrieb und Mut
situationsgemal.

Aus dem ,,Qigong - Heilung mit Energie“ von Dr. Johann Bolts¥
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Seminarzeiten

von Freitag und Samstag

jeweils von 9:30 bis 18:00 Uhr.
Sonntag von 9:30 bis 14:20 Uhr.

Zeiten im einzelnen:

e Freitag, 12.04.2024
ab 9:30 bis 12:30 Uhr &
von 15 bis 18 Uhr

e Samstag, 13.04.2024
ab 9:30 bis 12:30 Uhr &
von 15 bis 18 Uhr

e Sonntag, 14.04.2024
ab 9:30 bis 14:30 Uhr

Am Freitag wurden wir uns schon
gerne um 9:15 Uhr treffen, um die
administrativen Dinge zu erledigen.

Anderungen vorbehalten



